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Tout m'est permis, mais tout n'est pas utile; tout m'est permis, mais je ne me

laisserai pas dominer par quoi que ce soit.
— 1 Corinthiens 6:12

Livre: Nouveau Testament / 1 Corinthiens
Théemes: toxicomanie, désir, liberté, vie, justice

Interprétation:

1 Corinthiens 6:12 contient une affirmation intéressante au sujet de la liberté en Christ. Il est vrai qu'en
tant qu'enfants de Dieu, nous sommes libres de prendre des décisions et d'agir comme bon nous
semble. Toutefois, cela ne signifie pas que nos actes sont sans conséquences. Ce verset souligne
gue, si certaines choses peuvent étre permises, elles ne sont pas nécessairement bénéfiques ou
édifiantes pour nous.

Que signifie le fait que tout n'est pas avantageux ?

Le terme «avantageux» (ou « utile ») désigne ce qui est approprié ou opportun selon les
circonstances. En d'autres termes, tout ce qui est permis ou légitime ne constitue pas nécessairement
le meilleur choix pour nous. La Bible nous enseigne a rechercher le bien et I'édification d'autrui ; nos
décisions et nos choix doivent refléter cet engagement envers I'amour chrétien et la communion
fraternelle.

Que signifie le fait de ne se laisser asservir par rien ?

L'apdtre Paul nous exhorte a veiller a ce que nos décisions ne nous dominent pas et ne nous
réduisent pas en esclavage, de quelque maniere que ce soit. Nous sommes libres de mener notre vie,
mais nous devons toujours rester conscients des conséquences de nos décisions et de nos actes.

La liberté en Christ ne consiste pas a faire tout ce que I'on veut sans se soucier des conséguences.
Elle signifie plutét que nous sommes libres de rechercher ce qui est bénéfique et édifiant, tant pour
nous-mémes que pour les autres.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis. Tenez donc ferme dans
cette liberté et ne vous placez pas de nouveau sous la contrainte d’'un

esclavage.
— Galates 5:1

Livre: Nouveau Testament / Galates
Thémes: toxicomanie, liberté, Jésus, vie, Libérateur, esclavage

Interprétation:

L'épitre aux Galates a été rédigée par I'apotre Paul pour exhorter les croyants a ne pas abandonner
leur foi en Christ ni a retourner aux anciennes pratiques de la Loi. Dans Galates 5:1, Paul expose
I'enseignement concernant la liberté en Christ et I'importance de ne pas retomber sous le joug du
péché.

Demeurez fermes dans la liberté

Paul commence ce verset par un appel a demeurer fermes dans la liberté que nous possédons en
Christ. Cette liberté implique non seulement la délivrance du péché et de la Loi, mais aussi la capacité
de mener une vie pleine et abondante en Christ. Le croyant en Christ a la liberté de s'approcher
directement de Dieu, sans avoir besoin d'intermédiaires ni de rituels religieux. Toutefois, cette liberté
ne signifie pas que nous pouvons faire tout ce qui nous plait ou vivre sans en subir les conséquences.
La liberté en Christ s'accompagne de la responsabilité de Le suivre et de vivre dans l'obéissance a
Ses commandements.

Ne vous soumettez pas de nouveau a un joug d'esclavage

Paul met en garde les croyants contre un retour a l'esclavage du péché et de la Loi. A son époque,
certains tentaient de persuader les croyants issus du paganisme d'adopter le judaisme et d'observer
la Loi de Moise, notamment des pratiques telles que la circoncision et le respect du sabbat. Paul s'y
oppose, affirmant qu'une telle démarche les asservirait a la Loi et les empécherait de jouir de la liberté
qu'ils possédent en Christ.

Aujourd’hui, le joug de I'esclavage peut revétir diverses formes. Il peut se manifester par un
attachement au péché, une obsession de la réussite ou un besoin d'approbation d'autrui. Paul exhorte
les croyants a ne pas retourner a des schémas de pensée et de comportement destructeurs qui les
maintiendraient dans la servitude, au lieu de leur permettre de vivre librement.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Sachant que la mise a I'épreuve de votre foi produit la perséverance.
— Jacques 1:3

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: toxicomanie, foi, tentation

Interprétation:

Dans I'épitre de Jacques, nous trouvons un verset qui évoque une vérité fondamentale de la vie
chrétienne. En d'autres termes, l'auteur nous dit que les épreuves et les difficultés que nous
rencontrons dans la vie ne sont pas a redouter, mais qu'elles peuvent nous aider a développer notre
foi et a nous affermir.

L'importance de la foi

Avant d'approfondir le sens de ce verset, il est important de réfléchir a I'importance de la foi dans la
vie chrétienne. La foi constitue le fondement de notre relation avec Dieu, car c'est par elle que nous
croyons en Son existence et en Son amour pour nous. Toutefois, avoir la foi ne se résume pas a
croire en Dieu ; il s'agit aussi de lui faire confiance en toutes circonstances.

L'épreuve de notre foi

L'épreuve de notre foi renvoie aux difficultés et aux tribulations que nous traversons au cours de notre
vie. Il peut s'agir de la perte d'un emploi, du décés d'un étre cher, d'une maladie, d'une rupture ou de
bien d'autres situations. Ces événements peuvent nous laisser décourages, tristes, accablés, voire en
colére contre Dieu.

Cependant, selon ce verset, ces épreuves peuvent constituer un outil précieux pour notre croissance
spirituelle. Dans le grec original, le terme désignant I'épreuve renvoie a un processus de purification
par lequel les métaux sont affinés : les impuretés sont éliminées, augmentant ainsi leur valeur. De
méme, les épreuves peuvent purifier notre foi et accroitre notre valeur en tant qu'étres humains et
enfants de Dieu.

La patience



La patience est le fruit de I'épreuve de notre foi ; autrement dit, elle nait de la confiance en Dieu que
nous avons développée a travers les difficultés. La patience ne consiste pas simplement a attendre
passivement un changement, mais représente plutot une attitude active faite de confiance et de
persévérance. C'est I'une des vertus essentielles de la vie chrétienne, car elle nous aide a préserver
notre foi et notre espérance au milieu des épreuves. La patience nous aide a résister aux tentations, a
préserver la paix dans nos cceurs et a grandir dans I'amour pour les autres.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Soumettez-vous donc a Dieu, mais résistez au diable et il fuira loin de vous.
— Jacques 4:7

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Thémes: toxicomanie, diable, obéissance, sécurité

Interprétation:

La premiere chose a faire est de se soumettre a Dieu. Cela signifie que nous devons Lui obéir, étre
préts a L'écouter et a suivre Ses directives. Nous devons faire preuve de sensibilité et d’humilité,
plutdt que d'orgueil et d'obstination.

Ensuite, nous devons résister au diable. Nous lui résistons en fermant nos oreilles et notre cceur a ses
suggestions et & ses tentations. Nous lui résistons en utilisant les Ecritures comme I'épée de I'Esprit
pour repousser ses attaques. Si nous lui résistons, il fuira loin de nous.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, la grace de Dieu, source de salut pour tous les hommes, a été
révelée. Elle nous enseigne a renoncer a un mode de vie impie et aux
convoitises de ce monde et a vivre dans le temps présent conformément a la
sagesse, la justice et la piétée.



— Tite 2:11-12

Livre: Nouveau Testament / Tite
Thémes: toxicomanie, grace, justice, Salut, maitrise de soi, monde

Interprétation:

La grace de Dieu est un concept bibligue fondamental, défini comme I'amour et la miséricorde divins
manifestés par le sacrifice de Jésus-Christ sur la croix. En d'autres termes, grace a la faveur divine,
ceux qui acceptent Jésus comme leur Sauveur peuvent recevoir le pardon de leurs péchés ainsi que
le don de la vie éternelle au ciel.

Vivre dans la piété ne se résume pas a accomplir des actes religieux ; il s'agit plutét de vivre en
communion avec Dieu et en accord avec Ses enseignements. Etre pieux signifie mener une vie juste
et intégre, tout en traitant autrui avec amour et compassion. Nous sommes appelés a vivre selon les
enseignements de Dieu et a observer Ses commandements.

Il n‘est pas aisé de renoncer a l'impiété et aux désirs mondains, car nous sommes tous exposeés aux
diverses tentations que le monde nous présente. Pourtant, il est crucial de se rappeler que chercher le
bonheur dans des plaisirs éphémeres est un piege dans lequel beaucoup tombent. Le bonheur
véritable et durable s'obtient en suivant les voies de Dieu et en trouvant la paix et I'épanouissement
dans notre relation avec Luli.

En menant une vie empreinte de tempérance, de justice et de piété, nous pouvons témoigner aupres

des autres, démontrant ainsi que vivre selon les enseignements de Dieu n'est pas une simple théorie,
mais une réalité concréte. Une telle vie atteste que nous sommes de véritables disciples du Christ et

nous permet d'apporter un changement positif au monde qui nous entoure.

Toutefois, il ne faut pas oublier que mener une vie pieuse ne signifie pas que nous ne commettrons
jamais d'erreurs. Nous sommes tous humains et sujets a l'erreur ; I'essentiel est de reconnaitre nos
fautes et de rechercher le pardon ainsi que la direction de Dieu pour avancer. Au lieu de nous
décourager face a nos échecs, souvenons-nous que Dieu nous aime et qu'il est toujours prét a
pardonner.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



